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Südstadt-Wehlheiden 

Hans-Böckler-Str. 26 

34121 Kassel 

Elena Kalinowski | Quartiersmanagerin 

Südstadt- 

Wehlheiden 

www.awo-nordhessen.de/mitmachen 

www.facebook.com/awo.kassel.stadt  
instagram@awo.community 

Elena.Kalinowski@awo-nordhessen.de 

0561 47587325 

Dienstags 14.30–16.00 Uhr 

 

oder nach telefonischer Vereinbarung 

http://www.awo-nordhessen.de/mitmachen


 

  

Wann Was 

 

MO 

15-17 Uhr 

 

 

DI 

10-12 Uhr  

 

Stricken für Anfänger 

alle 14 Tage 

 

 

Aquarell- und Acrylmalen 

wöchentlich 

 

MI 

9:30-11:30 

Uhr 

 

 

MI 

15-18 Uhr 

Nachbarschaftsfrühstück 

jeden 3. Mittwoch im Monat 

(mit Voranmeldung!) 

 

 

Smartphone- Sprechstunde 

alle 14 Tage  (mit Voranmeldung!) 

  

 

DO 

16-17 Uhr 

 

 

 

FR 

10- 11:30 

Uhr 

Yoga für Einsteiger 

(sanft und meditativ) 

alle 14 Tage 

 

 

GRIPS- kompetent im Alter 

(ganzheitliches Gesundheitstraining) 

alle 14 Tage 

  

  

  

  

  


