DU HAST LUST
DICH EINZUBRINGEN?

Deine Gedanken, Ideen oder Vorschldge
sind herzlich willkommen.

DEIN AWO QUARTIER
GANZ IN DER NAHE

Gemeinsam kénnen wir Raume und Méglich-
keiten ausfindig machen und mit deiner Hilfe
Gutes tun.
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AWO Quartier
Sudstadt-Wehlheiden

Hans-Bockler-Str. 26
34121 Kassel

Elena Kalinowski | Quartiersmanagerin

Ich Rumwmere mich um O“dm

fiir meine Nachbarn einkaufen

Ich leite Gruppen an

Elena.Kalinowski@awo-nordhessen.de
0561 47587325

Sprechzeiten

Dienstags 14.30-16.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

www.awo-nordhessen.de/mitmachen
www.facebook.com/awo.kassel.stadt
instagram@awo.community
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http://www.awo-nordhessen.de/mitmachen

WAS IST QUARTIERSARBEIT?

Das AWO Quartier unterstiitzt Menschen
vor Ort, ihr eigenes Wohnviertel noch
lebenswerter zu gestalten.

UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

Kommt doch vorbei ...

KOSTENLOSE BERATUNG

UND VERMITTLUNG

Wir vernetzen und aktivieren die Nachbar-
schaft, starken den sozialen Zusammenhalt
und setzen neue Angebote im Sinne der
Bewohner*innen um.

Du bist eingeladen, deine Ideen fiir den Stadt-
teil miteinzubringen und dich zu beteiligen.
Denn nur gemeinsam konnen wir uns fir eine
hohere Lebensqualitdt im Viertel einsetzen.

Dariiber hinaus bietet das AWO Quartier eine
offene, kostenlose Beratung fiir dich an.

Wann Was

MO Stricken fUr Anfanger
15-17 Uhr alle 14 Tage

DI Aquarell- und Acrylmalen
10-12 Uhr. wdchentlich

MI Nachbarschaftsfrihstick
9:30-11:30 jeden 3. Mittwoch im Monat
Uhr (mit Voranmeldung!)

MI Smartphone- Sprechstunde
15-18 Uhr alle 14 Tage (mit Voranmeldung!)

DO Yoga fur Einsteiger
16-17 Uhr (sanft und meditativ)
alle 14 Tage

FR GRIPS- kompetent im Alter
10- 11:30 (ganzheitliches Gesundheitstraining)
Uhr alle 14 Tage

zu vielen Themen

+ + + + +

Ehrenamtliche Tatigkeiten
Angebote im Quartier
Ansprechpartner*innen im Stadtteil
Nachbarschaftshilfe

Pflegeberatung aufgrund von Alter,
Krankheit, Behinderung

Wohnen
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