
 

 

AWO Begegnungsstätte 

Niestetal 

Karl-Marx-Str. 29 

34266 Niestetal 

Elena Kalinowski | Leitung 

Niestetal 
 

www.awo-nordhessen.de/mitmachen/awo-vor-ort 

www.facebook.com/awo.kassel.stadt  
instagram@awo.community 
 

Elena.Kalinowski@awo-nordhessen.de 

01701281700 

Dienstags 11.00-13.00 Uhr 

oder nach telefonischer Vereinbarung 

AWO BEGEGNUNGSSTÄTTE 
GANZ IN DER NÄHE 

 
 

DU HAST LUST  
   DICH EINZUBRINGEN? 

Deine Gedanken, Ideen oder Vorschläge  
sind herzlich willkommen.  

 AWO          

 Begegnungsstätte 

https://www.awo-nordhessen.de/mitmachen/awo-vor-ort


 

 

 

Wir vernetzen und aktivieren die Nachbarschaft, 

stärken den sozialen Zusammenhalt und setzen 

neue Angebote im Sinne der Bewohner*innen um.  

 

Du bist eingeladen, deine Ideen miteinzubringen 

und dich zu beteiligen. Denn nur gemeinsam 

können wir uns für eine höhere Lebensqualität in 

der Gemeinde einsetzen. 

 

Darüber hinaus bietet die AWO Begegnungsstätte 

eine offene, kostenlose Beratung für dich an. 

Wann Was 

           MO 
16-17 Uhr 

Bingo-Nachmittag 

(wöchentlich) 

            DI 
10-11 Uhr 

 

MI 
9.30- 

11.30 Uhr 

 

MI 
9.30- 

11.30 Uhr 

12.00-

13.30 Uhr 

 

DO 
08.30- 

11.30 Uhr 

 

 

FR 
14- 16 

Yoga für Einsteiger 
(wöchentlich) 

 

Nachbarschaftsfrühstück 
jeden letzten Mittwoch im Monat 

(mit Voranmeldung!) 

 
Smartphone -und Tablet PC-Treff 
(wöchentlich) 
Spanisch für Fortgeschrittene (A2) 
Online- Kurs – per Zoom 
(wöchentlich) 

 

Präventive Rückengymnastik I 
Präventive Rückengymnastik II 
Sitzgymnastik 
(wöchentlich) je 60 Min. 

 

Stricken für den guten Zweck 
(alle 14 Tage) 

10-12 

    

16-17.30 

SimA (Gedächtnistraining) 
(alle 14 Tage) 

 

Barrierefreies Kino für alle 
(wöchentlich) 

  

  

  

UNSERE BEGEGNUNGSSTÄTTE 
 
 

Die AWO-Begegnungsstätte unterstützt 

Menschen vor Ort, ihr eigenes Wohnumfeld  

noch lebenswerter zu gestalten. 
 

UNSERE REGELMÄßIGEN 
ANGEBOTE  

 

UNSERE REGELMÄßIGEN 
Kommt doch vorbei … 

KOSTENLOSE BERATUNG 
UND VERMITTLUNG  

 

KOSTENLOSE BERATUNG 

• Ehrenamtliche Tätigkeiten 
 

• Angebote in Niestetal 
 

• Ansprechpartner*innen im Ort 
 

• Nachbarschaftshilfe 
 

• Pflegeberatung aufgrund von Alter, 
Krankheit, Behinderung 
 

• Wohnen 

zu vielen Themen 


