DIE LEISTUNGEN

Das spricht flir unsere Hdauser

Jahrzehntelange Erfahrung der AWO in der Altenpflege
sichert Kompetenz und hohe Fachlichkeit

Hohe Fachpersonalquote
garantiert eine Top-Pflege mit Spezialkenntnissen

Gemeinsame Freizeit- und Betreuungsangebote
sorgen fiir Abwechslung und Lebensfreude

Gezielte Bewegungsforderung
macht SpaR und steigert die Lebensqualitat

Individuelles Erndhrungsmanagement
verhindert Untererndahrung und Austrocknung

Sturzprophylaxe
beugt durch ein personliches Risikoprofil Stiirzen vor

Strenges Hygienemanagement
unterbindet Keimbildung und Ubertragung von Krankheiten

Spezielle Forderung und Betreuung von Demenzkranken
erfolgt auf der Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse

Dekubitusmanagement
verhindert offene Stellen bei bettlagerigen Senioren

Regelmdpfig fortgebildetes Personal
gewdhrleistet Pflegequalitdt auf dem neuesten Stand

Professionelles Qualitdtsmanagement der AWO
sichert hohe Lebensqualitdt in unseren Hausern

RegelmdfSige Befragungen von Bewohnern und Angehdrigen
ermoglichen schnelle Reaktion auf Anregungen

Abwechslung und neue persdnliche Kontakte
schaffen die von der AWO geschulten Ehrenamtlichen mit

ihren Besuchen und Aktivitaten

Angehorige und Ehrenamtliche sind
uns stets willkommen

Angehorige sind fiir uns wertvolle Partner. Sie kennen die Eigenheiten der
Pflegebediirftigen am besten und unterstiitzen uns mit diesem Wissen.
Umgekehrt stehen wir ihnen bei Fragen und Problemen mit unserer Kom-
petenz zur Verfligung. RegelmaRig stattfindende Angehdrigentreffen
machen unser Haus zu einer lebendigen Kennenlern- und Austausch-
borse.

Natiirlich haben wir Ubernachtungsmaglichkeiten fiir Angehdorige.

Ehrenamtlich tatige Menschen sind fiir uns und vor allem fiir unsere
Bewohner eine groBe Bereicherung. Mit ihren Angeboten erweitern sie
unser Freizeitprogramm und bilden eine Briicke zum Leben auBerhalb des
Pflegeheims. Wir haben daher eine professionell gefiihrte Freiwilligen-
agentur AWO-Biiro Aktiv Hersfeld-Rotenburg gegriindet. Diese Agentur
sucht, berat und vermittelt Ehrenamtliche gezielt in die fiir sie passende
Tatigkeit innerhalb des Pflegeheims. Ehrenamtliche besuchen diejenigen,
die keinen Besuch erhalten, engagieren sich im Freizeitbereich, bringen
ihre Erfahrungen und ldeen ein und schenken Zeit.

Menschlichkeit pflegen

- Validierende Pflege

* 10-Minuten-Aktivierung

* DCM - Dementia-Care-Mapping
+ Bewegungsforderung
 Biografiearbeit
 Freizeitgestaltung

* Freiwilligenarbeit

Besuchen Sie doch
einmal unverbindlich
unsere Einrichtung.
Sie sind uns jederzeit

herzlich willkommen.

Daniela Leuthold
Einrichtungsleiterin

Christina Holzhauer
Pflegedienstleiterin

AWO-Altenzentrum
Brigitte-Mende-Haus

Marie-Juchacz-Str. 3-5
36179 Bebra

Tel. 066 22 /1 92 43-0
Fax 0 66 22 / 92 43-199

infol0@awo-nordhessen.de
www.awo-nordhessen.de
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AUF EINEN BLICK

Wohnen und Pflege im
AWO0-Altenzentrum Brigitte-Mende-Haus

+ 82 Dauerpflegeplatze

+ 5 Kurzzeitpflegeplatze

+ Kabelfernsehanschluss

* Gemeinschaftsraume

+ Wohnkiichen

+ Geschiitzter Sinnesgarten mit

Sitzgelegenheiten

« Wellnessbdder

Betreutes Wohnen im angegliederten

ppartementhaus

L7 Einzelappartements und

* 14 Doppelappartements

+ 24-Stunden-Hausnotruf

+ Mahlzeitenservice

+ Hauswirtschafts- und Wascheservice
* Hausliche Krankenpflege

Service und Angebote

¢ Friseur

+ (afé und Bistro

* Medizinische FuBpflege

+ Externe therapeutische Angebote wie

Krankengymnastik, Ergotherapie etc.
Pflegekurse fiir pflegende Angehdrige

* Feste und Feiern
* Kreative Angebote
+ Vielfdltige Freizeitgestaltung

Fr

eiwilligenagentur

AWO-Biiro Aktiv Hersfeld-Rotenburg
Marie-Juchacz-Str. 3 - 5

36179 Bebra

Telefon 06622/92 43-118
ba-hersfeld-rotenburg@awo-nordhessen.de

gemeinniitzige Gesellschaft

AWO fiir soziale Einrichtungen und
Dienste in Nordhessen mbH
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Wohnen und Pflege

in einer Umgebung

zum Wohlftihlen

AWO-Altenzentrum
Brigitte-Mende-Haus

AlVO



orientierte Pflege.

AWOISEIRr 4 eeaLicH WILLKOMMEN IM

verldsslicher ~ Aw0-BRIGITTE-MENDE-HAUS BEBRA

Partner flir eine

L . Guten Tag,

personlichkeits-

im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des AWO-Brigitte-Mende-Hauses Bebra heille ich
Sie bei uns herzlich willkommen!

In unserer Altenpflegeeinrichtung und der ange-
gliederten Wohnanlage fiir Betreutes Wohnen fin-
den alte Menschen ein Zuhause, das Lebensqualitat
fordert und gleichzeitig die Bediirfnisse und Not-
wendigkeiten des Altwerdens beriicksichtigt.

Daniela Leuthold
Einrichtungsleiterin

Pflegebediirftigen Menschen bietet unsere Pflege-
einrichtung ein Rund-um-Paket an hochqualifi-
zierter Versorgung, Pflege und Betreuung.
Selbststandigen alten Menschen bietet unsere
Wohnanlage Komfort und ein Leben in Unabhan-
gigkeit und doch gleichzeitig die Sicherheit, im Falle
eines Falles unsere Hilfe und Unterstiitzung unbiirokratisch und direkt
abrufen zu kdnnen.

Jeder Mensch hat seine Geschichte und seine Personlichkeit — fiir uns die
Grundlage bei allem, was wir tun. Die Achtung seiner Privatsphare, seiner
individuellen Bediirfnisse, vor allem dem nach Selbststandigkeit — flir uns
eine Selbstverstandlichkeit. Dabei liegen uns an Demenz erkrankte
Menschen besonders am Herzen.

Hochste Qualitdt — fiir die AWO ein Muss! Wir garantieren sie durch unser
internes Qualitdtsmanagement und durch die entsprechenden staatlichen
Qualitatsstandards, deren Einhaltung regelmdRig durch unabhangige Priifer
kontrolliert wird.

Unsere Werte und Leitsdatze sind nicht nur Philosophie, sondern wir leben
sie tagtaglich.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei und liberzeugen Sie sich.
Wir freuen uns auf Sie!

Herzlichst,
Ihre Daniela Leuthold

PFLEGEKONZEPT

Unsere Aufmerksamkeit
gilt dem Menschen

Zwei Leitlinien bestimmen unsere Arbeit mit pflegebediirftigen Menschen:
Hochqualifizierte Pflege nach qualitdtsgesicherten Pflegestandards und
Orientierung an den Bediirfnissen jedes Einzelnen. Fiir jeden der uns
anvertrauten Menschen entwickeln wir ein personlichkeitsorientiertes
Pflege- und Betreuungskonzept. Dabei beziehen wir die Angehdrigen mit
ein. Unerldssliche Bestandteile sind Sturzprophylaxe sowie ein effektives
Hygiene- und Erndhrungsmanagement. Unsere speziell ausgebildeten Wund-
manager sorgen fiir ein optimales Wundmanagement

Wir liberlassen die Qualitat der Pflege nicht dem Zufall. Wir haben iiber-
durchschnittlich viele Fachkrdfte und arbeiten mit einem hervorragenden
Qualitatsmanagement. RegelmdRig werden wir von einem unabhdngigen
+Pflege-TUV" gepriift. Damit garantieren wir Ihnen Qualitit und Verldss-
lichkeit.

Spezielle Betreuungsmethoden fiir Demenzkranke

Besondere Aufmerksamkeit widmen wir Menschen, die an einer Demenz-
erkrankung leiden. Dazu zdhlen verschiedene hausinterne Angebote, die
nach neuesten pflegewissenschaftlichen Methoden angewendet werden. So
gelingt es uns, die korperlichen und geistigen Fahigkeiten der Bewohner zu
stabilisieren oder zu aktivieren.

Ein Instrument, um Menschen mit Demenz zu erreichen, ist die ,,Zehn-
Minuten-Aktivierung". Diese Erinnerungsarbeit mit altbekannten Gegen-
standen kann auch bei schwer zugdnglichen altersverwirrten Senioren wie-
der die ,Lebensgeister" wecken. Mit dem ,,Dementia Care Mapping", einem
speziellen Beobachtungsverfahren, ist es moglich, die Perspektive und das
Wohlbefinden der demenzkranken Bewohnerinnen und Bewohner einzu-
schdtzen und darauf zu reagieren. Diese MaBnahmen helfen den demen-
ten Menschen, zufriedener und ausgeglichener zu sein; ihr Wohlbefinden
bessert sich nachweisbar.

IN BESTER LAGE

Gut aufgehoben und geborgen
wie daheim

Das Pflegeheim

Seit August 2007 erstrahlt das Haus in neuem Glanz. Mit umfangreichen
Sanierungsarbeiten und baulichen Erweiterungen wurde das Brigitte-
Mende-Haus auf die heutigen Bediirfnisse einer seniorengerechten
Betreuung angepasst und ausgestattet.

Warme Farbtdne in hellem Gelb und Orange verschaffen den Raumen eine
frische und frohliche Atmosphare. Der zeitgemdlRe Einrichtungsstil kom-
biniert mit Wohlfiihlelementen und Erinnerungsstiicken vermittelt
Angehdrigen und Bewohnern das Gefiihl des ,Zuhause-Seins".
Besondere Highlights sind die Wellnessbdder mit integrierter Musik- und
Lichtstimulans.

Der freundliche Eingangsbereich dient als beliebter Treffpunkt, um mit-
einander zu plaudern und das Treiben zu beobachten. Wenn es die
Temperaturen zulassen, lockt die schon gestaltete Gartenanlage mit gesi-
cherten Wegen im Innenhof.

Kurzzeitpflege

Engpdsse bei der Versorgung von Pflegebediirftigen entstehen beispiels-
weise durch plotzliche Krankheit oder durch den wohl verdienten Urlaub
der pflegenden Angehdrigen.

Wir bieten flir diese Falle Kurzzeitpflege an: Fiir wenige Wochen wohnen
die pflegebediirftigen Menschen bei uns und werden selbstverstandlich in
unsere sozialen und pflegerischen Angebote eingebunden. Kurzzeitpflege
kann auch im Voraus parallel zum eigenen Urlaub gebucht werden.

Die Zimmer

Die 34 Einzelzimmer und 24 Doppelzimmer im Pflegeheim sind groR-
ziigig bemessen und verfligen lber eine altengerechte Grundausstat-
tung an Mdbeln. Gerne kdnnen aber eigene Kleinmdbel und Wohn-
accessoires mitgebracht werden. Alle Zimmer sind mit Notrufanlage
und Anschluss fiir TV ausgestattet.

Leben mit Komfort und Sicherheit

Die Wohnanlage

Das ,Brigitte-Mende-Haus" bietet derzeit 47 Einzel- und 14 Doppel-
appartements, die mit dem Fahrstuhl bequem erreichbar sind. Alle
Appartements sind mit eigener Kiiche und eigenem Bad ausgestattet.
Die eigene Loggia — von den oberen Stockwerken mit faszinierendem
Blick — wertet das Wohnen auf.

Fiir die verschiedenen Anspriiche aufgrund unterschiedlicher Lebens-
flihrung und Hilfebedarf bieten wir individuelle Service-Leistungen an:
Hausnotrufanschluss, Mittagstisch im AWO-Altenzentrum, qualifizierte
Ansprechpartner, Wasche- und Wohnungspflege, Teilnahme an geselli-
gen Veranstaltungen. Qualifizierte Ansprechpartner sind rund um die
Uhr zur Stelle. Bei Krankheit oder Pflegebediirftigkeit konnen die
Bewohner in der Regel in der eigenen Wohnung bleiben und werden
dort von qualifiziertem Pflegepersonal versorgt.

Die Lage

Mitten im Leben: Das wiinschen wir uns alle fiir unser Alter. Das
,Brigitte-Mende-Haus" grenzt unmittelbar am zum Spaziergang einla-
denden Stadtpark im Westen Bebras an. Die Stadtmitte mit allen
wichtigen offentlichen Einrichtungen und vielfdltigen Einkaufsmaoglich-
keiten ist nur wenige Minuten entfernt.



